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Waraa WORK FAMILY? N

Nach einer Familienzeit wieder ins Berufsleben
einzusteigen; ist nicht immer einfach. Kinder-
betreuung, passende Arbeitszeiten und die
Frage, welcher berufliche Weg heute zu dir
passt, kdnnen den Wiedereinstieg erschweren.

WORK FAMILY unterstitet dick
Adabel, Aeinen beruflichen Neustart
Schritt fiir Schritt 2u planen.

Im persénlichen Einzelcoaching schauen wir
gemeinsam, wo du stehst, welche Starken und
Erfahrungen du mitbringst und welche beruflichen

Méglichkeiten zu deiner aktuellen Lebenssituation
passen.

Geweinsau wdt dir arbeiten wir daran:

« deine beruflichen Perspektiven zu kléren

« deine Starken und Kompetenzen sichtbar zu
machen

* Familie und Beruf realistisch miteinander zu
vereinbaren

» Sicherheit im Bewerbungsprozess zu gewinnen

« konkrete Schritte fir deinen Wiedereinstieg zu
entwickeln

Dein beruflicher Wiedereinstieg darf zu

deinem Leben passen.
WORK FAMILY begleitet dich auf deinem
Weg zuriick in den Arbeitsmarkt.

Dewne Mottration
bringt dlich 2y 2iel!
e fVY
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Uber uus:

Wir sind ein Team von Coaches mit
Erfahrung in der Arbeitsmarktintegration
und der individuellen Begleitung
beim beruflichen Wiedereinstieg
,Hier bin ich Mensch, hier darf ich sein.”

Unser Motto (st

,Happy to help you”

Daner it far Dich:

,Hier bin ich Mensch, hier darf ich sein.”

Koutakt:

Telefon: 05651 2270706

Handy: 0151 40044321

E-Mail:  info@anja-reimuth.de

Internet: https://www.anja-reimuth.de

Adresse: Reichensdchser Straf3e 33,
37269 Eschwege
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1. Reichensdchser Straf’e 33 Biiro
Gebihrenfreie Parkplatze direkt vor
dem Bildungstréger

2. 2 und 3 sind direkte Bushaltestellen
in der Nahe

3. 4 Agentur fir Arbeit

4. 5 Kreisverwaltung

5. 6 am Ende der Straf3e ist der Bahnhof
ca/50m
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WORK FAMILY

Individuelles Aktivierungs- und
Integrationscoaching fir den
beruflichen Wiedereinstieg nach einer

familienbedingten Erwerbsunterbrechung
gemdf § 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB I

Einzelcoaching in Présenz
60 Unterrichtseinheiten - 8 Wochen

Zielgruppe

¢ Arbeitslose und arbeitsuchende Personen aus den Rechts-
kreisen SGB Il und SGB IIl nach einer familienbedingten
Erwerbsunterbrechung mit arbeitsmarktbezogenen
Vermittlungshemmnissen.

Angaben zur MaBnahme

Individuelles Einzelcoaching

60 UE & 45 Minuten

8 Wochen

Individuelle Unterstitzung beim beruflichen Wiedereinstieg

Klarung beruflicher Perspektiven und arbeitsmarktrelevanter

Rahmenbedingungen

« Starkung der Bewerbungs- und Vermittlungsfahigkeit

* Vorbereitung konkreter Schritte in Richtung Ausbildungs-
und Arbeitsmarkt

* Férderung Uber einen Aktivierungs- und Vermittlungsgut-
schein (AVGS) bei Vorliegen der entsprechenden
Férdervoraussetzungen

* AZAV-zugelassene Maf3nahme

Durchfihrung / Flexibilitét

¢ Das Coaching findet grundsétzlich persénlich im Einzel-
coaching statt.

* Je nach individuellem arbeitsmarktbezogenem Unter-
stitzungsbedarf kénnen Coachingtermine auch
aufsuchend bzw. im Rahmen eines vereinbarten Haus-
besuchs stattfinden.

* Bei Bedarf kann im Rahmen des Coachings auch eine
Begleitung zu arbeitsmarkibezogenen Terminen bei
Dritten erfolgen.
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Mach deu ersten Schrtt uud
gl Deineu Lebew wieder Lebeustreude

Das erwartet dich bei WORK FAMILY

* Individuelles Coaching
Gemeinsam schauen wir auf deine aktuelle
Situation und entwickeln deinen persdnlichen
Weg zuriick in den Beruf.

* Stérke & neue Ziele
Wir machen deine Kompetenzen sichtbar und
entwickeln realistische berufliche Perspektiven.

* Familie & Beruf
Wir schauen auf Kinderbetreuung, Arbeitszeiten,
Mobilitét und passende Méglichkeiten fir
deinen Wiedereinstieg.

* Bewerbung & Arbeitsmarkt
Unterstitzung bei Lebenslauf, Bewerbungsunter-
lagen, Stellensuche und Vorstellungsgespréchen.

» Hirden gemeinsam angehen
Arbeitsmarktbezogene Vermittlungshemmnisse
werden erkannt und passende ndachste Schritte
entwickelt.

Abgrenzung / MaBnahmeart

WORK FAMILY ist ein individuelles Einzelcoaching
gemaf § 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB Il

Das Coaching orientiert sich an deiner persénlichen
Ausgangssituation und deinem individuellen Unter-
stitzungsbedarf beim beruflichen Wiedereinstieg.

WORK FAMILY ist keine Therapie, medizinische
Behandlung oder SprachférdermaBBnahme.
Persdnliche, familiare oder sprachliche Themen
werden beriicksichtigt, soweit sie deinen beruflichen
Wiedereinstieg beeinflussen.
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Dewne Situation kann Sich
Schritt fur Scaritt verbessery ...

* Du méchtest nach deiner Familienzeit wieder
beruflich einsteigen?

* Du weiBt noch nicht genau, welcher berufliche
Weg zu deiner heutigen Lebenssituation passt?

* Kinderbetreuung, Arbeitszeiten oder Mobilitét
erschweren deinen Wiedereinstieg?

* Du méchtest deine beruflichen Starken und
Méglichkeiten neu entdecken?

* Deine Bewerbungsunterlagen sind nicht mehr
aktuell oder du fihlst dich im Bewerbungs-
prozess unsicher?

* Du méchtest Familie und Beruf besser mit-
einander vereinbaren?

* Du wiinschst dir individuelle Unterstiitzung
bei deinen néchsten beruflichen Schritten?

vwr At ke WORK FAMILY genay Aie richtize
Untershiteuny fiir Alch sein.
Geweinsaw eutuickelu wir deiunen beg zurick
u Aen Beruf-

Begleitung bei wichtigen Terminen

Bei Bedarf begleiten wir dich auch zu arbeitsmarkt-
bezogenen Terminen, zum Beispiel bei Behérden,
Institutionen oder potenziellen Arbeitgebern.

Auch aufsuchendes Coaching bzw. ein Hausbesuch

kann in begrindeten Einzelféllen vereinbart werden,

wenn dies fir deine MaBnahmeteilnahme oder
deinen beruflichen Integrationsprozess erforderlich
ist.
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Fludle Aeinen Weg -
lrtr Geglecten Aich Aabei
Dein Coaching verbindet Familie und
beruflichen Wiedereinstieg:

Schritt 1: Wir schauen gemeinsam, wo du beruflich
und familiar aktuell stehst

Schritt 2: Wir klaren gemeinsam den arbeitsmarkibe-
zogenen Betreuungsbedarf und unterstiitzen
bei der Suche nach geeigneten Kita-und
Betreuungsméglichkeiten, soweit dies fir
deinen beruflichen Wiedereinstieg erforder-
lich ist.

Schritt 3: Wir bringen Betreuungszeiten, mégliche
Arbeitszeiten, Mobilitat und berufliche Ziele
zusammen - als Briicke zwischen Familie
und Beruf.

Schritt 4: Wir entdecken deine Starken neu und ent-
wickeln eine berufliche Perspektive, die zu
deiner aktuellen Lebenssituation passt.

Schritt 5: Wir unterstiitzen dich bei Stellensuche,
Bewerbungsunterlagen und Vorstellungs-
gesprdachen.

Schritt 6: Gemeinsam planen wir konkrete nachste

Schritte fir einen realistischen und nach-
haltigen beruflichen Wiedereinstieg.

Stand: 08/2026
Du bist interessiert?

Vereinbare einen persdnlichen Termin
unter:

05651 2270706



