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Personalisiertes Coaching
Bauwrdltigung vrou E&Ww«g&w«w&m«
Bedarfsgerechte Forderuug
Bewerbungstraining
Einzelmaf3nahme - Offline

Dag perconalisierte Coaching kaun
_ i Tagespendelsereich
vou Staudort Aes BilAungstrigers Stattfinden

I4

Zielgruppe

o Arbeitslose und Arbeitsuchende, Menschen aus
dem SGB Il und Il Rechtskreis

« Besonders geeignet fir Menschen mit
eingeschrénkter Mobilitat, Alleinerziehende,
landlich wohnende Personen, etc.

Angaben zur MaBnahme

Einzelcoaching
86 UE

12 Wochen
Phase 1 Personalisiertes Coaching - Bedarfs-
gerechte Férderung 56 UE

Phase 2 Personalisiertes Coaching - Bewer-
bungstraining 30UE

Das personalisierte Coaching kann im Tages-
pendelbereich vom Standort des Bildungs-
tragers stattfinden.

Kosten werden vollstandig von der Agentur
fir Arbeit oder Jobcenter ibernommen
Zugelassene Maf3nahme
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Uber uus:

Wir sind ein Team

von Coaches und Sozialpédagogen,

die grof3e Freude daran haben, dir zu' helfen:

,Hier bin ich Mensch, hier darf ich sein”

IIH

Unser Motto et

»Happy to help you”

Daher 7!# feir Dich:

ier bin ich Mensch, hier darf ich sein.”

Koutakt:

Telefon: 05651/2270706

E-Mail:  info@anja-reimuth.de

Internet: https://www.anja-reimuth.de

Adresse: Reichensdchser Straf3e 33,
37269 Eschwege
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Gebihrenfreie Parkplétze direkt vor
dem Bildungstrager

. 2 und 3 sind direkte Bushaltestellen

in der Ndahe

. 4 Agentur fir Arbeit
. 5 Kreisverwaltung
. 6 am Ende der StraB3e ist der Bahnhof

ca/50m
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der MafBnahmen zur Aktivierung und beruflichen
Eingliederung ist es, dass der Teilnehmer eine
individuelle Férderleistung erhdlt, die seine
passgenaue berufliche Eingliederung unterstitzt.
In dieser MaBBnahme , personalisiertes Coaching”
erlernt der Teilnehmer innere alsauch @uBBere
Hindernisse bei der Vermittlung zu erkennen und
zu Gberwinden.

Teilnehmer mit gesundheitlichen, privaten,
sozialen oder beruflichen Einschrénkungen
und Hemmnissen werden unterstiitzt in der
Verbesserung um einen Ausbau der
Leistungsfdhigkeit herzustellen, damit eine
berufliche Eingliederung wieder méglich ist.

Die Férderleistung verbessert die Chance auf
eine berufliche Eingliederung, baut die Ein-

gliederungshemmnisse ab und die individuelle
Grundstabilitat wird verbessert.

Dewe Motwation
bringt Aich zutu 2el!

| CIE )
Y



Lebensfreudeakademie-Reimuth, Reichenséichser Str.33, 37269 Eschwege

Mach deu ersten Schritt uud
gl Deineu Lebeu wieder Lebeustreude

Individuelle Themeniibersicht

» Bedarfsgerechtes Coaching:

Individuelles Coaching zur Férderung der

personlichen Starken und der Motivation
zur Arbeitsmarktintegration
. Gesundheitsmanagement
« Bewegung / Mobilitat
- Ernghrung
Suchtpravention
Stressbewdltigung
Haus-und-fachérztliche Anbindung/ Unter-
stitzungen
Finanzmanagement
gemeinsame Durchleuchtung der aktuellen
finanziellen Situation
Hinweis, Beratung und Begleitung zum
Beispiel zur Schuldnerberatung
gemeinsames Einkaufen, um dort noch mal
ganz gezielt die finanzielle Situation im Blick
zu haben
Motivationsférderung: Stérkung der eigenen
Fahigkeiten und Ressourcen
Soziale Integration und Selbstbewusstsein:
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Deine Protlewe kinuten bald
der Vergangenhed angehires ...

Du fihlst dich von der Fiille der Aufgaben
und Probleme alleine gelassen?

Du hast Probleme beim Anfangen und
Durchhalten?

Bist du gesundheitlich oder psychisch stark
eingeschrénkt und suchst nach einem
Ausweg?

Du weilt, du musst etwas dndern, damit
du Freude und Erfillung in deinem Alltag
erleben kannst, weil3t aber nicht wie?

Du brauchst einen Gespréchspartner, der
dir zuhért und dich ernst nimmt?

Du steckst in einer finanziell schwierigen
Situation?

Du méchtest dich beruflich wieder
integrieren, doch die seelische Hirde ist
dir aktuell zu hoch?

.. Wewun dy Aich uns auvertraust!
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Folge Deiner tnmneren Stiuwe
utd kouwe b2l Dir an:

Dein Coaching ist passgenau aufeinander
abgestimmit:

Step 1: Wir beginnen mit einer Standortanalyse
und gehen gemeinsam Schritt fir Schritt
deine Ziele an.

Step 2: Es kdnnen Rickschlége oder Fehler
passieren: wir haben Geduld und
Zuversicht.

Step 3: Offenheit und deine Motivation zur
Verénderung sind die Basis unserer
Zusammenarbeit.

Step 4: Verschwiegenheit und Datenschutz
sind uns wichtig, deine Infos sind bei
uns sicher.

Step 5: Unsere Coaches sind gut vernetzt,
sodass wir gemeinsam nachhaltige
Ldsungen finden.

Der Teilnehmer wird aktiv darin unterstitzt, Mit Herz beraten wir dich persénlich, Step 6: tragbare Lsungen sind in unserem
seine sozialen Kompetenzen weiterzuent- begleiten dich zuverléssig - und stehen dir Interesse, deshalb stellen wir dir unsere
wickeln, um im Arbeitsumfeld erfolgreich zy auch bei Terminen zur Seite. Expertise, unser Herz und Ohr zu
agieren. Dies beinhaltete das Training in der Zum Beispiel Schuldnerberatung, Jugend- Verfigung.

Teamarbeit, Kommunikationsfdhigkeiten amt, Suchtberatung, Arzten, Anwidlten

und der Umgang mit Stresssituationen
Bewerbungstraining: Unterstiitzung beider
Erstellung von Bewerbungsunterlagen,
Optimierung des Lebenslaufs und des Moti-
vationsschreibens sowie Vorbereitung auf
Vorstellungsgesprache.

Du bist interessiert?
Vereinbare einen persénlichen Termin
unter:

05651/2270 706




